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Celem Fundacji jest udzielanie holistycznie pojetej opieki oraz pomocy i wsparcia finansowego, merytoryCznego oraz
praktycznego - poprzez poradnictwo , edukacie i szkolenia, a takie wszelkie Inne formy dziatad - wszystkim grupom
spofecinym oraz wiekowym | zawodowym ,ze szczeghinym uwzglednieniemn obszaru calosciowo pojete] opieki nad
osobami starszymi oraz niepeinosprawnymi | zagrodonymi wykluereniem spolecinym, vwigledniajgce takie wsparcie dla
ich rodzin, opiekundw neeformalnych i instytucjonalnych. Fundacja bedzie opracowywad oraz organizowad | wdrazac
kompleksowe zadania oraz innowacyjne rozwigzania z obszaru medyoyny | naukl o zdrowiu oraz gerontalogil , geriatril |
rehabilitacji , ze szczegdinym uwzglednieniem vwarunkowan medyoyny holistycimej i spolecene) oraz bedzie podejmowac
driatania wspierajgce wszystkie obszary pomocy spofecenej | socjalnej , potgezone z srercko pojetym poradnictwem i
edukaciq oraz roinorodnyml formami oSwiaty. Fundacja realizowad bedile swoje cele na obsrarach miejskich |
pozamiejskich. Fundacja prowadzi dziafalnosé  poiytku  publicznego ma  rzec:  Innych  osdb, podmictdw,
organizacji, realizujgc swoje cele poprzez: Wspleranie edukacyine osdb, placdwek i instytucji prowadzgoych driafalnose |
o ktdrej mowa w § &, okredlajgoym cele Fundacii. Standaryzowanie i opiniowanie dziatalnoici osob, placdwek i instytugji
oraz urzgddw da ktdrych kierowana jest deiatalnodt statutowa Fundacji. Kreowanie araz wdraianie | promowane dobrych
prakiyk w rakresie holistycznie pojetej opieki senioralne) | wytchnleniowe| , kierowanej do osdb starsoyeh |
nigpetnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem spolecznym oraz ich rodzin | oplekundw. Realizacje | finansowanie
holistycznie pojetego poradnictwa, edukadj orar szkolen i warsztatdw praktycznych w obszarach zwiszarych z realizacjg
cebdw statutowych Fundacji. Wepieranie finansowe, organizacyjne i intelektualne wszelkich prredsiewriet swigranych 7 |
takresem | abszarem deialalnodci Fundacjl , @ w szczegdinoscl prowadzenie dziatalnodcl wydawnicze) | poligraficzne) | |

edukacyjnej oraz szkoleniowe], w tym warsrtatdw praktycenych. Upowszechnianie form | obstardw drialalnosc Fundacji

w srodkach masowego priekazu, mediach spolecznosciowych orar na stronach | w aplikacjach intermetowych.

Prayvenawanie stypendidw oraz nagrod | certyfikatow dla osob biorgoych udzial w realizacji celéw Fundacil oraz
| organizowanie i finansowanie konferenci i seminaridw oraz warsztatdw szkoleniowych realizujgeych lub zhietnych Ecelami |




statutowymi Fundacji. Wspdprace z instytucjami padstwowym oraz samorzgdowymi, organizacjami pozarzgdowymi,
zakladami opiekunczymi | lecznicio — oplekunceymi sanatoryjno-uzdrowiskowymi oraz placowkami opieki zdrowotngj i
rehabilitacyjng| | oplekl spolecinej, @ uwzglednieniern padmiotéw prawnych oraz osob firycznych driatajgcymid w obszarze
objetym cefami Fundacji - w kraju 1 za graricy. Pomoc w 2akupie sprzetu , urzgdzen | materialdw orar vdzielanie
bezpoiredniej pomocy finansowej | rzeczowe] & takze Innych form waparcia, stutgce realizacji celdw Fundacji , w tym ich
niecdplatne udostgpnianie - w przypadkach o szoregdingm bgdi istotmym znaczeniu dla realizacji celdw statutowych
fundacji. Prowadzenie programdw edukacyjno — stkoleniowych w formie wykladow, konferencji | dedykowanych szkolert
araz baz danych rwageanych z realizac)y lub wdrazaniem tych programow, w oparciu o zasoby wiasne oraz wspoiprace e
srodowiskami naukowymi | dydaktycznymi. Tworzenie ogolnopolskie] sied placdwek poradnictwa gerontologicznego -
Poradni Geromtologicznych - wsplergjgoych dzizfalnodd organizacyl rzadowych | pozarzgdowych oraz podmictdw
prywatnych | osab firycrnych w obszarze instytucjonalnej i pozainstytucjonalnej opieki seniaralne| , wytchnieniowe) | opieki
nad osobami niepeinosprawnymi oraz zagrozonymi wykluczeniem spodecznym, Qpracowywanie , wdrakanie i redlizacja
koncepoji oraz dziatan awigzanych z organizacjy | prowadzeniem dziennych | catodobowych odrodkdw oraz domdw opieki
senioralng] i wytchnigniows|, w systemie opleki dzienne| oraz krotko- | dlugoterminowe]. Halistycznie pojeta dziafalnosc
woluntarng, Wdrazanie , popularyzowanie, projektowanie i promowanie innowacyjnych metod | rozwigzan oraz
technobogii wykorzystywanych w opiece nad osobami starszymi | niepelnosprawnymi oraz w oplece senioralnej |
wytchnieniowe] w ujeciu holistycznym , takie poprzez start-up™y | inne rozwiazania wykorzystujgce technologie cyfrowe.
Pomoc w zakupie sprzetu | urzgdzen rehabilitacyjnyveh | medycenyeh i edukacyinych oraz wpierajgoych egzystencie
socjalno-bytows ostb | instytucji do ktorych kierowane s dzialania statutowe Fundacii. Organizacje | udzial w
fingnsowaniu ronorodnych akcji oraz form dziatan integracyjnveh | systemowych majacych na eelu wepieranie osob
starszych |, miepetnosprawnych | zagrodonych wiykluczeniem spotecznym oraz ich rodzin i opiekuntw formalnych |
instytucionalnych — w kraju i za granicg. Ucestnictwo w imprérach o charakterze targowym , ekspoznyoyinym | |
konferencyjrym w formie stacjonarnej | on-ine , ktonych charakter jest zhieiny lub powigzany 7 realizacly celow |
statutowych Fundacji = w kraju i za granicy .Wspieranie | promowanie dziatad filantropijnych, Wspieranie rozwoju
produkecji | sprredaiy wyrobow medycinych | rehabilitacyjnych sludgoych wparclu | ochronie zdrowia osob
riepetnasprawnych fizycznie | psychicznie oraz ragrotonych procesami demencyjrymi | chorobami otepiennymi , poprzez |
informowanie , upowszechnianie  srkolenie, promowanie, wsparcie finansowe w zakupie oraz nieodptatne ich |
udastepnianie. Informowanie, propagowanie oraz wdrazanie innowacyjnych form terapil, stuzacych holistycznie pojete|

ochronie rdrowia i rehabilitacji. Wspieranie badan naukowych w zakresie objety celami statutowymi Fundacdji. Organizace,

finansowanie | realizac)e stady zawodo

FFﬂJEﬁit Hmfercn:]: Senlw-tt-rt to cykliczne wvdanenla 0 :hamk‘ter:re ogolnopalskim | regionalnym, realimwa.rre W
formule konferencyjno-edukacyjnej oraz szkoleniowo-warsitatowe]. 53 one dedykowane osobom |, instylucjom oraz
podmiotom rwigzanym z holistycznie pojmowang opieky senioralng, & sicregdinym vwiglednieniem potrzeb placowek
swiadczgoych opieke dtugoterminowg — 2z terenu catego kraju. Wspdlpracujace  Fundacig Senior-Care grono naukowcow
oraz ekspertdw | praktykow, reprézentujgcych szeroko pojmowang gerontologie | driedziny pokrewne — dziell sie swoj
wiedzy | dodwiadcreniem z uczestnikami konferencji i warsztatdw. Do roku 2021 zostalo zrealizowane trzy tego typu
projekty o charakterze ogalnopolskim : Konferencia Senior-Care 2019 w Trzebnicy, Konferencja Senior-Care 2020 w
Gdansku oraz 2021 w Ciechocinku oraz dwa o charakterze regionalnym w kodzi i Brzegu Dolnym,We wszystkich tych
wiydarzeniach wrigdo kycznie udzial prawie BOD osob - swigzanych naukowo | zawodowe 7 problematyky opleki senioralne|
Warysthie tego typu wydarzenia = organizowane przez Fundacje Senior-Care - posiadajg rekomendacie Krajowej lzby
Domow Opieki KIDO (wwwkido.org.pll] oraz sq wsplerane przez  Krajowy Rejestr Domdw  Opieki KRDO
(www . krdo.pl) Projekt KRAJOWA IZBA DOMOW OPIEK] KIDO, to pierwsza w Polsce inicjatywa sthufgca srercko pojetaj
integracjl srodowiska Instytucjonalne] opieki senioralnej, majgca na celu udzielanie hofistycznie pojetego wsparcia
placowkom opiekusicrym dzialajgoym w obszarze opieki nad osobami starszymi, Wspdipraca oraz crlonkostwo w (thie
umoiliwia korzystanie 2 zalet profesjonalnie praygotowanych, skoordynowanych form pomocy, gwarantujgcych komfiort |
poczucie bezpieczenstwa w realizowaniu zadan opiekunczych, lzba stanowic jest takie platformg wzajemnej wymiany
uwag | doswiadczen, Powolanie Krajowej lzby Domow Opieki KIDO 1o efekt bezposrednich spotkan | konsultacji z
whascicielami oraz kierownictwem placowek opiekurczych. wiece] informacll o projekcie majduje sie na stronie
internetowe] fundacii = wwow senlor-cane 2o oraz na stronie www.kido.org.pl Projekt Krajowy Rejestr Domdw Opieki to
pierwsza w Polsce internetowa wyszukiwarka placdwek legalnie swiadcracych opieke diugoterminows. Celem projektu
jest utworrenie rejestru placdwek opiekuriczych oferujacych swoje ustugl w sposdb legalny — w oparciu o obowlgzugeoe
przepisy prawne. Kazda osoba poszukujgca lub zainteresowana rweryfikowaniem deiatalnoded danej placdwki oplekuncze)
moie w prosty i ceytelny sposch dokonad adjustac)i wystukanego oérodka. Driatalnost rejestru wspiera finansowo oraz
menrtorycznie Fundacja Senior-Care (www . senior-care.eu) oraz Krajowa fzba Domdw Opieki (www kido.org.pl). wiscej
infarmacjl na www krdo. pl Projekt Pakiety wsparcia COVID 19. W rwigzku 7 prrediuiajgcy sie pandemig koronawirusa w
wielu Domach Pomocy Spofecznej graz prywatmnyvch placdwkach catodobowe| opiekl diugoterminowe] Fundacja Senior-
Care rdecydowala, aby przedhudye wsparcie dla wiw cdrodki w ich niewatpliwie trudnych i jednoczesénie heroicznych

dziataniach, Wraz ze wspierajgcymi nasza Fundacje firmami przygotowalismy specjalne pakiety wsparcia skiadajgce sle z




plyndw do dexynfekecji oraz masecrek | rekawicrek jednorazowych. Iniciatywa stworzy realne wsparcie w realizac)i
codzienmnych zadan opiekunczych, Dodatkowo do wybranych oérodkdw rostaty wyslane pakiety skladajgce sbe @ materacy
i poduszek preeciwodlelynowych dla pensjonariuszy. Patrzge z podziwem na ciezkg i wyczerpujaca prace personelu
opiekunczego staramy sig chociaZ w niewielkim stopniu podejmowac przydatne | pomocne driatania wspierajgce 1 tridng
i wyczerpujgcyg prace. Projekt realizowany jest w oparciu o umowy zawarte 7 Fundacjg Senior-Care | dedvkowane
placdwkom catodobowe] opiekl dugoterminowe] zrzeszonym w Krajowe| Izbie Domdw Opieki KIDD, Projekt [nie)Zbgdny
spreet na szeeytny cel. Aktywna wapdipraca z instytucjami opiekufcoymi porwolila nam na zdiagnozowanie istotnego
problemu, jakim pest brak moiliwosc magazynowania rhednego sprzetu i pomacy rehabilitacyjmech. Choac wyjsc
naprzeciw Panstwa potrzebom, stworzyliEmy optymalne rozwigzanie problemu, potgczone ¢ dziatalnodciy dobroczynng,
wiplerajgcy osoby mnig) zamoing oraz Imagajgoe sie 7 nlepeinosprawnodcly. Proponujermy ofrodkom | placdwkom
opekutcoym, dysponujgoym sbednym spreetem oraz pomocami rehabilitacyjnymi- prrzekazanie ich w formie darowizny
reecsowej na reec: Fumdacji Senior-Care. Fundacja organizuje odbidr sprzetu @ placowki, 8 nastepnie poddajgc go
rewitalizacji i nieodplatnie uiycza ocsobom potrzebujgoym - wskazanym priez lokalne spolecznodici lub instytucie
opiekuncze, Projekt AED w DPS to wipdinag inicjatywa podgczomech sif fundac)i AED Projekt oraz Senior- Care. Majgc na
uwadee fakt, ik rvevko wystapienie naglego zatrzymania krgdenia wirdd Podopiecznych placdwek opieki diugoterminowe;]
stamowi coraz czesciej potencjalnie duie zagrozenie wirdd Podopiecznych placowek opiekunczych — opracowany |
wdrozony zostat projekt edukacyjno-szkoleniowy, kierowany do kadry zarzgdzajgoej oraz personelu domow opiekk
ftealizacja projektu pozwala na 2dobycie niezbgdnych kompetencjl do skorzystania @ defibrylatora AED w kazdym miejscu
I o kaddym czasie. Dostepnost do defibrylatora znaczacy wplywa na poprawe bezpieczedistwa pobyiu Podopiecznych
placowki opiekunczej poprzez moiliwost udzielenia pierwszej pomocy w przypadku naglego zatrzymania krgienia — |
defibrylatorem AED. Projekt ma charakter ogdlnopolski | wspierany jest przez Krajowy lzbe Domdw Oplekl KIDD. Projekt
ywienie senlordw to wspdlny projekt firmy Nutripharma oraz fundac)l Seniar-Care dedykowany placdwhkom opieki
dlugoterminowej, kidrego celem jest wypracowanie optymalnych standarddw Iywieniowych w opiece senioralnej.
Mieodwracalny proces jakim jest starzenie sie oraz zwigzane z tym zmiany fizjologiczne majg wphyw na komfort #ycia osob
starszych. Prawidlowe iywienie sprryja rdrowemu | diuiszemu Iyciu, Osoby po 65-Tym roku dycia wymagaly wsparcia
mywieniowego uwzgledniajgoego wiek orar stan drowia. Celem zrealizowanego projektu bylo wskazanie oraz wdrodenie
w placdwhkach opiekuniceych pakietu uniwersalnyeh zazad, ktdre majg pozytywny wphyw zardwno na skutecznost leczenia
jaki cgdline samopociucie seniora.

Projekt Uiyczalnia to innowacyjny, ogdinopolskl projekt fundacji Senior-Care stuiqcy wspleraniu Podopiecznych placdwek
opiekuticrvch, w dosteple do nierefundowanego spraetu oraz pomocy rehabilitacyjoych, Dzieki wesparciu | pomocy |
wipdpracujgoych & naszy fundacjy Darcayncdw, modemy raoferowad instytucjom swiadcrgoym opieke diugoterminows =
ponad 250 sztuk wysokie] jakosci sprzetu rehabilitacyjnego, takiego jak: koncentratory tlenu fdika rehabilitacyjne oraz :
podnosniki jezdne pacjenta. Placowkl opiekuncze mainteresowane skorzystaniem 2z pomocy fundaci powinny zwrici sie z
pisemng prosba o niecdplatne proekazanie niezbednego spreetu, na potrzeby Pensjonariuszy wskazanego odrodka — na
adres: fundacja@ senfor-care.eu Po pozytywnym rozpatrzeniu otrzymanej progby przez Rade Fundacji, samdwiony sprzat
rostanie udostepniony w formie nieodplatnego uiyczenia na okres 1-go roku, z moiliwoscis przediuzenia zawartej umowy.
Informacje dotyczace aktualnej ilosci oraz rodzaju dostepnego sprigtu w ramach projektu UZYCZALNIA®, moina uzyskad
poprzez zamiesrczony Formularz Kontaktowy [ub telefonicznie. Diagnostyka w DPS jest projektem fundac)i Senior-Care
wipieranym preez marke OMRON. Celem projektu byla holistycznie pojeta edukacja dotyczgoa koniecznoss regulamego
kontrolowania poziomu cignienia tgtniczego wsrod Podopiecznych placdwek opieki diugoterminowe| domdw seniora.
Fegularna kontrola cisnienia tetniczego porwala uniknad zawaldw serca | udardw mazgu. Ponad 1,56 mild leds na dwiecie
bedzie mieroyd sie w najblizszych latach z problemem nadcisnienia. Wiasciwa edukacja w tym zakresie pozwala zapobiegad
potencjaloym zagrofeniom. Projekt Seminaria i warsztaty dla kadry opiekuriczej realizowany jest w ramach wspalnego
cyklicznego projektu fundacji Senior-Care oraz grupy dystrybucyjne] Produktymedyczne.pl. Celem projektu jest szeroko
pejeta edukacia z zakresy dostepnodcl oraz codriennego ubytkowania sprzetu | pomocy rehabdlitacyjnych oraz
ortopedycznych w placdwkach Swiadcraoych opieke diugoterminowg = domach seniora. Przeszkaleni wolontariusze
fundacji Senior-Care oraz fizjoterapeud i terapeucie reprezentujacy partnera projektu zrealizowali pakiet praktycznych
zajgt warsztatowych oraz przeprowadzali spotkania seminaryjne dedykowane osobom sprawujgoym bezposrednly opieke
nad Podoplecznymi placdwek oplekufcrych, Projekt ma charakter oykliczny | realizowany jest na terenie calego kraju,
Szholenia w placowkach opiekunczych to projekt realizowany przez Fundacje Senior-Care wraz z wybranymi partmerami
fundacji = majgcy na celu wdrazanie Dobrych Praktyk Gerontologicznych w placdwkach opieki dtugoterminowej — domach
seniora. W ramach projektu przedstawiciele rdenorodnych brant diiely sie swojg wiedzq merytoryceng | prakiyczng 2
obszary szeroko pojete] oplekl senioralnej sklad respoldw sikoleniowo-eksperckich wehodig lekarze, fizjoterapeuc,
ratownicy medyceni, opiekunowie medyczni, gerontolodzy, dietetycy oraz prredstawiciele inmych grup zawodowych, |
wiedza | doswiadczenie mofe wspomagad prawidiowe funkcjonowanie placdwek opiekunceych. Ddbycie szkolenia jest |
potwierdzone stosownymi Certyfikami, Projekt wspiera merytoryoenie Rada Naukowa Krajowe] izby Domdw Dpieki KIDO,
Dezynfeku] — nie ryzyku] to projekt wdrodony prze:d fundacle Senior-Care w placdwkach Swiadczacych opieke |
dlugoterminows w oparciu o produkty marki BBraun. Partnerem projektu byla grupa dystrybucyjna Produktymedyczne. pl |
ktora uiycayla na potrzeby projektu zainstalowane we wspdlpracujgeych z grupa domach opieki, dozowniki do érodkow |
dezynfekujgoych. Realizowany projekt mial szeregding rnacrenie w walce 7 ragrodeniami oraz w zapobieganiu skutkom |




pandemil COVID 19 — niemnie) jednak tematyka prawidlowego wdratania dobrych praktyk dotyczaoych prawidiowych
rasad derynfekeji ma charakter staly, W ramach projektu prreprowadrzona zostafa ogdlnopolska akcja edukacyjno-
szkoleniowa pod hastem: NIE RYZYKUJ - DEZYNFEKLY, informujgca o podstawowych zasadach ochrony przed zakazeniem
wirusowym. Projekt Ogdinopolski Program Edukac)l Zdrowotne] to innowacyjna formuda holistycznej edukaci
wdrowaotnej, kierowanej do osob potrzebuigoych wiparcia | pomocy we wiasciwym doborze sprietu oraz pomocy
rehabiitacyjrych, niezbednyeh w procesach dilugotrwalego leczenia | rehabilitacji. W ramach realizacji projektu
Wolontariusze Fundac)l Senior-Care — specjalisci fizjpterapeuci, przeprowadzajg bezptatne szkolenia craz informujg o
modliwiosct uzyskania wsparcia ze strony fundacji w zakresie:  indywidualnego, spersonalizowanego doboru sprzetu i
pomocy rehahbilitacyjnych, moiliwoscl poryskania Srodkdw na fakupu niezbednego sprretu, lekarskich konsultaci
specjalistycznych, w ramach driatalnedci statutawej fundacji indywidualnie opracowywanych programéw rehabilitacyjno-
rewitalizacyjnych, Welontariat Medyczny to autorski, ogdlnopalskl projekt Fundacji Seniar — Care kidrego celem jest
udzielanie wsparcia i pomocy Podopiecznym placdwek dwiadczacych calodobows opieke diugoterminows(domom
seniora). Podstawowym zafoieniem projektu jest umoiliwienie dostepu do szeroko pojetego pojetege poradnictwa w
obszarze holistycznie pojete) medyoyny oraz sfery ustug o charakterze spoteczno-socjalnym, majgcych bezposrednl wphyw
na poprawe dobrostanu Pensjonariuszy placdwek opiekunczych. Projekt realizowany jest preez zespdl specjalistow -
Wolontariuszy nasze| fundaci —w ramach jej celdw statutowych | finansowany ze srodkdw pozyskiwanych prrez fundacje
1 dobrowolnych darowizn je| Darczyncdw, W sklad respolu konsultacyjnego wohodza doswiadczeni specjalisci z obszanu
nauk medycinych, w tym lekarre specjaliéci fizjoterapeuci, dietetycy, specjalisci 2 zakresu psychologil | gerontologil oraz
innych  diiedzin - dedykowanych  opiece  senioralnej. Projekt Poradnla Gerontologiczna ze  wsparciem
psychogerontelogicznym, to plerwsza w Polsce — innowacyjnie polgczona formufa holistycznie rozumianej opieki, pomocy
orag wsparcia psychologicenego, kigrowana bezpofrednio do osdb w wieky poinej dorosioic (Seniordw), ich rodzin |
opickundw oraz podmiotdw instytucjonainych. Wspdtpraca 7 Poradnig umodlind Pafistwu skorzystanie @ zalet
profesjonainie przygotowanych, skoordynowanych form oplekl, gwarantujgeych poczucie berpleczefstwa w wielu
obszarach zycia codziennego. Powotanie Poradni to efekt bezpodrednich spotkad | konsultacii z seniorami i ich bliskimi oraz
srodowiskami naukowymi, uniwersytetami trreciego wieku, podmiotami medyczno-rehabilitacyjnymi | opiekuriczymi,
| dziatajacymi w obszarze szeroko pajgtej opieki senioralnej.
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Uchwata Nr 1/Z5F/2021 - zatwierdzenie sprawozdania finansowego.
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Fundacja nie zatrudnia os0b na podstawie

stosunku pracy

Mie dotyesy

o Nie dotycry

I Nie dotycey

Mie dotycay

Mie dobyozy




Mie dotycry




Mie dotyczy

Fundacja nie przyjmowala w gotowce kwot rownych lub przekraczajacych wartogé 10 tysiecy euro
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Uchwata Nr 1/25F /2021
Zarzadu Fundacji
~Senior-Care”
Z dnia 30 wrzesnia Z021 r.
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego

z dziatalnosci Fundacji za rok 2020 r.

Na podstawie Statutu Fundacdji Zarzad Fundacji postanawia:

51

I
Po sporzgdzeniu, zatwierdzic sprawozdanie finansowe z dziakalnosci Fundacii .Senior-
Care” za rok 2020,

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Piotr Stelmaszewski

Prezes Zarzadu



